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O guia definitivo para o Dia dos Namorados 2024
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Você também pode ler este artigo em Inglês.




Um guia infalível para arrasar no feriado romântico mais esperado do ano (de todo ano). Faça tudo do jeito certo, mas seja inteligente.





Dia dos Namorados: O que, quando e por quê

 
Quando ouvimos falar do Dia dos Namorados automaticamente pensamos em rosas, chocolates e ursos de pelúcia gigantes que lotam as lojas. Mas de onde surgiu o Dia dos Namorados? O que faz as pessoas pensarem que alguém iria querer ou precisar de um urso de pelúcia gigante como presente? Por que não temos o dia de folga do trabalho?

Ótima pergunta.

O que é o Dia dos Namorados?

Uma maneira melhor de responder a essa pergunta é dizer: "O que é o Dia dos Namorados hoje?" O Dia dos Namorados, como o comemoramos atualmente, é um feriado não público centrado na celebração do amor. Essa comemoração é realizada por meio da troca de presentes ou cartões e também com gastos de menus caros para o Dia dos Namorados em restaurantes sofisticados.

Embora o Dia dos Namorados celebre todas as facetas do amor, do platônico ao familiar, do convencional ao não convencional, ele se concentra predominantemente no amor romântico e nos sentimentos de atração. O Dia dos Namorados tem tudo a ver com a sua cara-metade combinado com sinais de seu amor (como chocolate) para fazer com que o outro se sinta especial e amado.

Enquanto para a maioria dos adultos, ser um namorado é uma maneira doce de reconhecer a alegria e a maravilha do romance, no ensino médio as pessoas ficam tão loucas e paranoicas assim como quando estão procurando (ou esperando) por um parceiro na hora de encontrar um par para uma dança. Portanto, aqui vai uma mensagem rápida para os alunos do ensino médio: Não. Não. Não entrem em pânico. Você não precisa de um namorado para ser uma pessoa. Você é incrível do jeito que é.

Mas de onde veio essa chuva de amor e presentes? Por que o Dia dos Namorados é o feriado mais romântico do mundo?

História do Dia dos Namorados

Na Roma Antiga (por volta de 269 d.C.), um padre chamado Valentinus foi martirizado pelo imperador romano. Fato curioso: ninguém sabe exatamente o motivo. Não se tem certeza nem mesmo de quantos mártires cristãos diferentes chamados Valentinus existiram. Alguns afirmam que houve três deles com o mesmo nome.

Algumas dessas lendas sugerem que Valentinus foi pego casando-se secretamente com casais cristãos - desafiando o imperador romano -, enquanto outras sugerem que Valentinus foi simplesmente executado por tentar (sem sucesso) converter o imperador romano Cláudio ao cristianismo.

Nada é totalmente certo, exceto que ele foi executado em 14 de fevereiro. Séculos mais tarde, ele foi considerado santo pelo Papa Gelásio, com seu dia de festa fixado em sua morte. Seu dia de festa, na maior parte dos países: Dia de São Valentim.

Eu sei o que você está pensando. Qual é a relação entre uma execução e o romance? É um mistério. Há uma teoria de que simplesmente não há conexão. Poderia ser simplesmente uma coincidência. A única evidência que temos é que o poeta inglês Chaucer associou pela primeira vez o Dia dos Namorados com a data em que os pássaros começam a cortejar, anunciando a primavera em 1382.

Embora não possamos saber ao certo por que Chaucer escolheu esse dia, sua poesia marca a primeira conexão entre romance, Dia dos Namorados e poesia (um desenvolvimento crítico) na história.

Nos séculos que se seguiram depois de Chaucer, a poesia relacionada ao Dia dos Namorados e ao romance floresceu. Em 1797, uma publicação britânica lançou The Young Man's Valentine's Writer, uma publicação de versos românticos pré-escritos, sugerindo que a poesia do Dia dos Namorados era um assunto sério. Tão sério, de fato, que um jovem consideraria comprar poesia pré-escrita para seu namorado em vez de ser pego sem poesia alguma.

A partir daí, foram necessários apenas 120 anos para que as lojas lançassem seus primeiros cartões do Dia dos Namorados. Hoje, os americanos enviam mais de 1 bilhão desses cartões a cada Dia dos Namorados. 1 bilhão! Isso representa mais de três cartões por americano (imagine só)!

Quando é o Dia dos Namorados?

14 de fevereiro, na maior parte dos países e, 12 de junho, no Brasil. Todos os anos. Não se esqueça. É praticamente impossível esquecer, pois ele é marcado de forma automático no seu calendário. Para não se aborrecer, você pode definir um lembrete com mais ou menos um mês de antecedência se quiser comprar algo fora do comum para seu parceiro.

Por que não temos folga do trabalho no Dia dos Namorados?

Deveríamos 100%. E no St. Patrick’s Day, e no Halloween. Lojas, por favor, usem seu poder para o bem.

Cartões do Dia dos Namorados

 
Todos os anos os americanos enviam mais de 1 bilhão de cartões para o Dia dos Namorados. É um negócio sério - expressar seu amor e tudo mais! Mas, sejamos honestos, os cartões comprados em lojas são 95% padronizados e que não vão impressionar ninguém, nem mesmo seu cachorro. Portanto, se você já está comprometido com a ideia de ser totalmente irreverente este ano, considere escrever seu próprio cartão com sua própria mensagem, realmente pessoal. Como? Você pode se perguntar: Reservando um tempo para pensar não apenas no que você quer expressar, mas também de qual forma você gostaria de fazer isso.

Quem sabe daqui a 700 anos os livros de história vão poder usar seu poema como exemplo de poesia de amor do século XXI. Você não ia querer que esses estudantes de história rissem de você, né?

O que escrever em um cartão de Dia dos Namorados

A coisa mais importante a se fazer em um cartão de Dia dos Namorados é falar com o coração. Seja honesto com seus sentimentos e com seu tom. Se você não for do tipo que escreve versos em pentâmetro iâmbico rimado, não tente fazer isso agora. Este não é o momento de parecer forçado.

Em vez disso concentre-se no que seu namorado (ou sua namorada) significa para você. Pode ser engraçado, pode ser bobo, pode ser romântico - honestamente, pode ser qualquer coisa, desde que seja fiel a você e ao seu relacionamento com a pessoa amada.

Essa segunda parte é o que pode tornar a coisa um pouco mais complicada - você precisa respeitar o relacionamento que tem com a pessoa amada. Ao escrever, coloque-se no lugar de seu namorado e pergunte-se: "Como meu namorado se sentiria ao ler isso?"

Certifique-se de escrever com o coração! Todos os bons cartões de Dia dos Namorados vêm do coração. No final das contas, se o seu cartão não significar nada para os outros (a não ser que seja bonitinho/engraçado/carinhoso), mas significar tudo para o seu parceiro, você atingiu o objetivo!

Cartões engraçados de Dia dos Namorados

Então você decidiu que quer ser engraçado! Você é engraçado? Bom, você é mesmo? Agora que você já se questionou até ficar tonto, vamos começar.

Ao escrever um cartão de namoro engraçado o humor não precisa só mostrar que você é engraçado, mas também refletir a maneira como vocês são engraçados um com o outro. Um humor que só vocês dois entendam, talvez, ou uma piada interna, um filme ruim favorito ou uma lembrança que sempre vocês de boca aberta.

Na melhor das hipóteses o humor é desarma qualquer um: ele derruba as barreiras que construímos em nossa psique e nos permite relaxar e sentir emoções que normalmente evitaríamos. Mantenha o humor leve, nítido e sentimental.

Uma dica de amigo: evite piadas sobre cocô ou peido, a menos que essa seja realmente a preferência de você e sua namorada. Nesse caso, não compartilhe isso com o resto do mundo.

O mesmo pode ser dito das piadas sobre sexo. A menos que você realmente conheça o seu parceiro e saiba que ele vai rir disso, é melhor guardar as piadas para outro dia.

Cartões de Dia dos Namorados extravagantes

Qual é a diferença entre engraçado e brega? 

Aqui vai uma definição mais técnica e precisa: Brega (adjetivo): excessivamente exagerado, clichê, excessivamente dramático.

O brega pode ser uma aposta segura porque é o Dia dos Namorados. Com isso, quero dizer que, como as pessoas já esperam a troca de afeto romântico, a noção de que a coisa toda pode ser um pouco inautêntica não é muito exagerada. Não é espontâneo; é sem noção em relação ao seu relacionamento; é performativo. Sendo assim, um pouco de pieguice não é a pior coisa do mundo. Na verdade, muitas vezes isso pode eliminar muito do estresse e da ansiedade de tentar escrever um cartão de Dia dos Namorados.

Cartões de Dia dos Namorados imprimíveis

Se você tem uma caligrafia de médico, mas ainda assim quer impressionar com um cartão feito à mão, não tem necessidade de praticar sua letra por dias a fio. Existem vários modelos para o Dia dos Namorados que você pode baixar, personalizar, imprimir e receber.

Dessa forma, você pode digitar aquela mensagem bonita em vez de rabiscá-la. Observe que estou digitando este guia. Se fosse escrito à mão, eu teria sido demitido. E você já sabe que não tenho uma carreira na comédia muito promissora.

Salve a visão da pessoa amada; imprima um cartão!

Cartões de Dia dos Namorados para a escola

O Dia dos Namorados na escola pode ser complicado!

No ensino fundamental é sempre uma boa ideia dar a todos da classe um pequeno cartão, juntamente com um doce. Ninguém quer ser a criança que não compartilha doces na escola.

No ensino fundamental e médio, as regras mudam. Normalmente, nessas séries, os alunos são mais seletivos quanto a quem dar cartões de Dia dos Namorados. Em vez de distribuí-los a todos os colegas de classe, é uma mistura de distribuição de cartões divertidos para os amigos, com (suspiro) algumas tentativas ousadas de dar um cartão sincero para aquela pessoa especial.

Pode ser um campo minado complicado de navegar; nessa idade, muitas vezes parece um jogo descobrir se duas pessoas gostam uma da outra e ninguém quer expor seus sentimentos por medo de ser rejeitado.

Como resultado, geralmente há uma explosão de cartões de Dia dos Namorados de "admiradores secretos" nessa idade. Não posso condenar nem tolerar esse comportamento. Em vez disso, vou reiterar o que disse anteriormente: seja respeitoso, atencioso e verdadeiro. Com isso em mente, pode ser legal receber um cartão de um admirador secreto também.

Citações para o Dia dos Namorados

 
Não tem certeza do que dizer em seu cartão para o Dia dos Namorados? Você não precisa reinventar a roda, nós te daremos algumas dicas. Não importa se está procurando citações engraçadas para o Dia dos Namorados ou apenas uma maneira engraçada de dizer "eu te amo", estamos aqui para você!

Frases sinceras sobre o Dia dos Namorados

	Não há remédio para o amor a não ser amar mais - Henry David Thoreau
	O amor é composto de uma única alma que habita dois corpos - Aristóteles
	Só conheço um dever, que é o de amar - Albert Camus


Citações engraçadas sobre o Dia dos Namorados

	Sem o Dia dos Namorados, fevereiro seria... bem, janeiro - Jim Gaffigan
	Tudo o que você precisa é de amor. Mas um pouco de chocolate de vez em quando não faz mal - Charles M. Schulz


Confira nossa lista com os cartões mais engraçados do Dia dos Namorados para combinar com essas citações.

Frases fofas para o Dia dos Namorados

	O amor é sermos estúpidos juntos - Paul Valery
	O amor é uma amizade que pegou fogo - Ann Landers
	A melhor coisa para se apegar na vida é um ao outro - Audrey Hepburn


Cartões eletrônicos do Dia dos Namorados vs. Cartões impressos do Dia dos Namorados

 
É a luta de sempre: cartões eletrônicos versus cartões impressos para o Dia dos Namorados. Embora um cartão eletrônico seja gratuito e não cause impacto no meio ambiente, ele também não tem muito estilo. A menos que a sua cara-metade esteja realmente interessada em proteger o meio ambiente, é melhor usar um cartão impresso. O problema é que os cartões eletrônicos parecem ser um último recurso, já que você não precisa se esforçar de verdade. As pessoas apreciam um cartão de verdade. Se você tiver tempo para imprimi-lo e entregá-lo, faça isso. É uma expressão de amor muito mais atenciosa e autêntica.

Se o último recurso for tudo o que você tem, um cartão eletrônico ainda é melhor do que nada. No entanto, sua cara-metade pode pensar que você enviou o cartão eletrônico porque se esqueceu de enviar um cartão a tempo. De qualquer forma, se você escolheu o cartão eletrônico, compense-o com um presente de qualidade ou um encontro romântico, só por segurança.

Coisas para fazer no Dia dos Namorados

 
O que fazer? O que fazer? Estamos no meio do inverno, quando o sol se esconde por horas, e você, de alguma forma, tem que tornar esse dia romântico?

Não se preocupe - o segredo é se concentrar no seu relacionamento. E o clima frio é ótimo para se abraçar - para se aquecer, é claro.

No Dia dos Namorados temos o péssimo hábito de forçar expectativas no relacionamento. Você tem que comprar uma dúzia de rosas porque é isso que as pessoas fazem. Não é bem assim! O que você deve fazer é o que você e seu parceiro querem fazer. Trata-se de comemorar seu relacionamento e mostrar a ele o quanto você se importa. Não existe uma abordagem única para o Dia dos Namorados, por mais que as floriculturas tentem te dizer isso.

Está pensando em comprar um urso de pelúcia gigante? Será que seu namorado realmente vai gostar disso? Se a resposta for sim, ele ama ursos de pelúcia, então sim! Vá buscar o urso, assim você se garante. Em outro caso mais realista: Diga "não" ao urso.

Mas e quanto aos encontros? Em quais atividades e lugares vale a pena ir? Novamente, isso depende do estilo do seu relacionamento.

Se você gosta de jantares finos, não tem como errar com um bom restaurante, a não ser que você faça alguma coisa de errado. Primeiro: os restaurantes lotam bem rápido para o Dia dos Namorados, portanto, faça a sua reserva com antecedência - pelo menos duas semanas antes. Segundo: os restaurantes geralmente lançam menus especiais de degustação. Às vezes, essa é uma maneira interessante de experimentar uma variedade de alimentos divertidos em um ambiente íntimo, mas também é uma maneira de os restaurantes ganharem muito dinheiro só porque é o Dia dos Namorados. Além disso, os restaurantes costumam ter um movimento intenso de entrada e saída de pessoas devido à alta demanda por reservas. Se a ideia de uma noite lotada e muito cara não parece atraente, por que não fazer um jantar em casa? Mantenha-o agradável e íntimo. Se você não for do tipo que cozinha, melhor ainda. Isso torna o jantar especial. Basta seguir a receita e tudo vai ficar bem!

Filmes? Filmes podem ser divertidos, mas fico receoso em sugerir se esse for seu primeiro encontro. Por quê? Não pode falar durante o filme. É um encontro silencioso. É menos um encontro e mais uma experiência que as duas pessoas vivenciam de forma separada. É claro que, depois do filme, você tem tempo para conversar sobre o filme. Então não é nada romântico.

Se quiser elevar o nível, considere ir a uma apresentação ao vivo. Um teatro, uma orquestra, um balé e a ópera proporcionam o mesmo nível de escapismo e, ao mesmo tempo, fazem com que a noite seja especial. Além disso, você tem a chance de se vestir bem. Ninguém se veste bem para ir à conveniência, por exemplo.

Outras ideias ótimas para o Dia dos Namorados podem ser ir a um museu, visitar uma atração local ou passear em um parque. Não precisa ser nada exagerado, basta que seja bem pensado.

E você diz "Isso é ótimo, mas só tem um problema: eu não tenho um par".
Legal, legal - é bom saber. Ok, vamos arrumar um para você.

Como convidar uma garota para sair no Dia dos Namorados

 
Então você decidiu convidar uma garota para sair no Dia dos Namorados. Vou ser sincero: convites de última hora não são a minha praia, mas vou dar o meu melhor.

Primeiro: depende se você já conhecer a pessoa. Se você estiver apenas procurando uma companhia no Dia dos Namorados existem muitos encontros de solteiros no Dia dos Namorados para pessoas na mesma situação que você. Caso contrário, os bares são sempre uma opção. Ei, eu conheço muitos casais felizes que se conheceram em um bar. É o Tinder da vida real.

Mas digamos que você conheça a pessoa. Ela é uma conhecida. Você descobriu que ela é solteira e não tem planos para o Dia dos Namorados. Ótimo!

Meu conselho nessa situação é ter um encontro em mente e pergunte pessoalmente, se possível.

"Você gostaria de jantar comigo hoje à noite?

Ela sabe que é o Dia dos Namorados - você não precisa lembrá-la.
Mas talvez sua situação seja um pouco mais complicada. Talvez você esteja saindo com uma mulher há algum tempo, mas ainda não teve a conversa. Você sabe qual é a conversa - aquela em que você torna tudo oficial. Namorado Namorada. Casal.

Essa pode ser uma conversa delicada para se ter a qualquer momento, mas o Dia dos Namorados é para expressar como você se sente. Se você acha que é o momento certo para levar seu relacionamento para o próximo nível, por que não aproveitar o dia para dar o próximo passo?

Não precisa ser excessivo: só precisa representar o seu relacionamento. Uma conversa sincera, uma playlist digna de constrangimento (mas adorável) que secretamente soletra "seja minha namorada”, mudar clandestinamente seu endereço para o dela com o formulário SS-5 (ousado! Por favor, depois nos conte como foi!) ou usar o sempre clássico "seja minha". Dê uma chance!

Como convidar um rapaz para sair no Dia dos Namorados

 
Estamos em 2024 - convide ele para sair!

Não espere que o cara dê o primeiro passo se você não quiser. Se há um cavalheiro em quem você está de olho e ele está disponível, por que não convidar ele para um encontro?

Quanto mais passamos do ensino médio, mais nos damos conta de que demonstrar sentimentos honestos não é um jogo. Sempre cada panela sempre existe uma tampa (é assim que nossa espécie sobrevive): é uma parte natural da vida. Em resumo: vá em frente.

A inesperada inversão da norma de gênero será implacável (no bom sentido!); a maioria dos homens vai apreciar isso. As regras são as mesmas - é a mesma coisa, no final das contas, só estamos fazendo drama! De novo, começar com um date (jantar, drinques) é sempre uma ideia inteligente; isso fundamenta a oferta. Talvez você já esteja saindo com um rapaz há algum tempo mas ainda não definiu o relacionamento e, se você quer isso - se acha que seu relacionamento merece avançar para a próxima fase -, então você deve a si mesma e ao seu parceiro expressar esses sentimentos. O Dia dos Namorados é para expressar seus sentimentos e compartilhar o romance. Ninguém pode garantir como isso vai se desenrolar (ele pode devolver o formulário 8822 sem assinatura), mas a vida é assim mesmo: nada é garantido.

O importante é correr riscos. O Dia dos Namorados te dá uma oportunidade para isso. Ele nos dá um empurrãozinho romântico para sermos honestos conosco e com aqueles com quem nos importamos.

Vai lá e seja honesto sobre como você se sente. De forma respeitosa.

Feliz Dia dos Namorados,

Nathan

Traduzido e adaptado para o português por Ariane.

























Nathan Dennis
Autor convidado
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